
 

Cateringmeny 

Nabolaghuset Trosterud 

 

Bestilling sendes til (ola.wilkinson@bymisjon.no) eller ring oss på 
telefon (990 84 877) for spørsmål. 

• Vi trenger din bestilling en uke før (minimumsbestilling på 10 
stk).  

• Alle retter kan tilpasses allergier (må oppgis ved bestilling). 
• Alle priser oppgis eks. moms.  

Eventuelt frakt med Miljøbud AS kommer i tillegg. Pris for frakt 
avhenger av hvor du holder til (fra ca. kr. 300). 

 

Lunsjmeny 
 

Grov baguett / Focciabrød      kr. 95 
Kan bestilles med glutenfritt brød. 
Minst 5 av hver variant. 
 Tunfiskrøre  
Allergener: Fisk og gluten (hvete).  

Eggsalat med mayo og tomat 
Allergener: Egg,melk og gluten (hvete).  

Hummus og grønnsaker (vegansk).  
Allergener: Sesamfrø og gluten (hvete). 
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Kylling med fersk dill og valnøtter. 
Allergener: Nøtter (valnøtter), gluten (hvete), egg, melk, sennep. 

 

Dagens gryte serveres med ris/brød: 

 Vegetar           kr.155 

Kjøtt eller kylling         Kr.195 

 

Salat bowls servers med brød:     kr.145 
Minst 5 av hver variant. 

Nicoise salat: 
Fransk salat med potet, bønner, tomat, salat, oliven, tunfisk, egg 
og sitrondressing.  
Allergener: fisk, sennep og egg. 

Midtøsten kikertsalat 
Kikerter, tomat, salat, agurk, rødløk, persille og tahini 
sitrondressing (kan bestilles med ekstra kylling for kr.165). 
Allergener: sesamfrø. 

Bruschetta sommersalat med Grillede sommergrønnsaker 
Pasta, parmesan, basilikum, tomater, balsamico-glaze og 
pinjekjerner. (kan bestilles med ekstra kylling  eller italiensk skinke 
for kr.165). 

Allergener: glutin (hvete), sulfitter, pinjekjerner. 

 

 

 

 



Møte mat på huset 

Frokostmeny: 

Vi serverer frokost på huset       kr.95 

 Yoghurt med granola, enten croissant eller rundstykke ost/ost og 
skinke eller halal pålegg og kaffe. 

Dagens rett          kr.95 

Toast eller smørbrød        kr.65  

Søtt og godt:    

Kaffe /te           kr. 25 

Oppskåret frukt (per porsjon)       kr. 45 

Bakst           kr. 35 

Kake stk.          kr. 45 

 

 

 

I tillegg til vår faste meny tilbyr vi catering til spesielle anledninger, møter og 
arrangementer – både private og offentlige. Vi skreddersyr menyer etter dine 
ønsker, med alt fra smakfulle middelhavs-mezze og spanske tapas til 
skandinaviske retter. 

Vi har også et godt utvalg av hjemmelagde kaker og desserter som passer 
perfekt til både små og store feiringer. 

Ta kontakt med oss for en uforpliktende prat – vi hjelper deg gjerne med å 
sette sammen en meny som passer akkurat ditt behov! 

          


