
 

 

Invitasjon: Robustdagen 2026 
 
Å «snu bordet» i samtaler med barn og unge som møter 
utfordringer – hva innebærer det? 

I vår tilnærming til hva som er hjelpsomt for barn og unge på Robust, er vi opptatt av 
spørsmål. Det finnes problemhistorier i alle menneskers liv, men det finnes også ikke-
problematiske historier. Vi tror at de historiene vi forteller fra vårt liv, har betydning for 
hvordan vi tenker om oss selv og andre. Like viktig som å utforske problemer, kan det 
være å stille spørsmål som får frem barn og unges klokskap og ekspertise. Spørsmål 
som for alvor gjør oss til lærlinger og barna til eksperter. 

Når: Tirsdag 17. november kl. 09.00 – 15.00 
Hvor: Bymisjonssenteret, Herslebsgate 43, 0578 Oslo 
Pris: 250,- 

Hvorfor: Robust har som utgangspunkt at barn og unge oppviser enormt mye klokskap 
og robusthet i sine møter med problemer og utfordringer. Hva kan skje i samtaler når 
barn og unge møtes som eksperter i eget liv? 

Hvordan: Denne dagen vil vi gjennom intervjuer med ungdom og foreldre, og opptak 
fra samtaler på Robust, vise frem eksempler på kraften i spørsmål som snur bordet. Du 
vil møte barn, ungdom og foreldre som har benyttet Robust sitt samtaletilbud i sentrum 
og i bydel Stovner. 

Påmelding: Meld deg på ved registrere deg innen 9. november.  

Maks 50 deltakere – lunsj og kaffe inngår. Først til mølla gjelder, og påmeldingen 
stenger når deltakerantallet er nådd. 

Velkommen! 

Påmelding her 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/0WWmcieQjw?origin=lprLink

