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26/6, 3/7, 10/7
7/8, 14/8,

Bli med på en hyggelig gåtur i området rundt
Ullern Frivilligsentral. Turen avsluttes med 
enkel servering utendørs kl. 12:00

Torsdager kl. 11:00 
TUR MED SMILGARANTI

Samarbeid med NAF, for at du skal bli
trygg i trafikken! Deltagerne får mulighet 
til å kjøpe en bruktsykkel svært billig. 
Det blir is og drikke. 
Påmelding med bekreftelse pga 
begrenset antall

Onsdag 6/8, mandag 11/8 og 
onsdag 13/8 kl. 14:00 - 16:00

SYKKEL- OG TRAFIKKOPPLÆRING

24/6, 1/7, 8/7
5/8, 12/8

Bli med på familievennlige og kreative turer
i Oslo. Turer på muséer, i spennende 
nærområder, til øyer i Oslofjorden, etc.  

Det blir forskjellige turer og aktiviteter hver 
uuke. Følg oss på Facebook for informasjon.

Oppmøte på Ullern Frivilligsentral, 
Hoffsveien 25. Du kan også møte oss 
direkte ved museer, på bryggen eller 
ved bussholdeplassen. 

Gratis transport- og
inngangsbilletter i tillegg til et lett måltid.

NB: Påmelding til Irene på sms eller mail
Mobil: 90571447
Epost: irene.s@bymisjon.no

Tirsdager kl. 11:00
FARGERIKE OPPLEVELSER

QR kode til Ullern Frivilligsentrals Facebook

facebook.com/ullernfrivilligsentral

ullern_frivilligsentral

Ullern Frivilligsentral arrangerer spennende og gratis 
sommeraktiviteter for alle. 
Velkommen i ukene 26, 27, 28 og 32, 33!

Bli med på sommeraktiviteter 2025
 - for flyktninger og frivillige


