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Bli med pa sommeraktiviteter 2026
- for flyktninger og frivillige

Ullern Frivilligsentral arrangerer spennende og gratis
sommeraktiviteter for alle. Velkommen i ukene 26, 27,

31, 32 og 33!

Oppmgote pa Ullern Frivilligsentral, Hoff terrasse 20.

FARGERIKE OPPLEVELSER
Tirsdager kl. 11:00

23/6, 30/6
28/7, 4/8, 11/8

Bli med pa familievennlige og kreative
turer pa museer, spennende naeromrader
og eyer i Oslofjorden, etc.

Gratis deltakelse og et lett maltid.

Det blir forskjellige turer hver uke. Folg
med pa Facebook for & se hvor vi drar.

NB: Pamelding til Irene pé sms eller mail
Mobil: 90571447
Epost: irene.s@bymisjon.no

ﬁ facebook.com/ullernfrivilligsentral

TUR MED SMILGARANTI
Torsdager kl. 11:00

25/6, 2/7
30/7, 6/8,13/8

Bli med pa hyggelige turer i omradet rundt
Ullern Frivilligsentral. Turen avsluttes med
enkel servering (pizza) - gjerne utenders kl.
12:00

SYKKEL- OG TRAFIKKOPPLZRING
Onsdag 5/8, mandag 10/8 og onsdag
12/8 kl. 14:00-16:00

| samarbeid med NAF, Trygg Trafikk og
Syklistforeningen vil vi at du skal veere trygg i
trafikken. Deltakerne som er registrert
pameldte til irene.s@bymisjon.no, far mulighet
til & kjgpe en bruktsykkel til en symbolsk sum.
Det blir lett servering av snacks og drikke.

Begrenset antall deltakere.
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