
 

 

Henvisning til A-Senteret  

Problemstillinger; pasientens hjelpebehov. Ressurser og motivasjon.  Døgnbehandling eller 

poliklinisk behandling. 

Den aktuelle bruken av rusmidler; type, omfang og bruksmønster.  

Spilleproblemer, bruk av anabole androgene stereoider.  

Psykiske vansker/ lidelser, eventuelle diagnoser. Selvmordsrisiko 

Kognitiv fungering 

Voldsrisiko 

Sosial situasjon; bosituasjon, økonomi, arbeid. Sosialt nettverk.  

Somatisk helse og levevaner, eventuelle diagnoser  

Andre instanser i hjelpeapparatet som eventuelt er involvert i oppfølgingen av pasienten. 

Status når det gjelder individuell plan. 

Familie, omsorg/ samvær med mindreårige barn.  

Førerkort; eventuell vurdering av om helsekravene er oppfylt 

Bakgrunn  

Rusanamnese; Debut og utvikling; type rusmidler. Bruksmønster, perioder uten 

rusmiddelbruk eller med uproblematisk bruk. Epileptiforme anfall/ ruspsykose. (kramper/ 

delir). Overdoser 

Fysisk og psykisk helse.  

Selvmordsproblematikk. 

Voldsproblematikk 

Kriminalitet 

Arbeid og utdannelse  

Tidligere behandling av rusmiddelproblemer 

Tidligere behandling av psykiske-/ somatiske lidelser 

Faste medisiner 

Vedlegg:  Relevante epikriser, utredninger, status pakkeforløp, Basiskartlegging mv. 


