
Cateringmeny
Bærekraftige fellesskap



Fra vårt kjøkken på Tveten gård skaper vi matglede, inkludering  
i jobb og fellesskap. Vår meny er laget med omtanke, den er fargerik 
og inspirert av smaker fra hele verden. Vi har kjøttfri produksjon,  
og all mat er vegetarisk eller serveres med fisk. 

Lunsjmeny

Cateringmeny
Bærekraftige fellesskap

Grov baguett� kr. 85
Kan bestilles med glutenfritt brød. 

•	 Tunfiskrøre. Allergener: Fisk og gluten (hvete). 
•	 Ost og paprika (vegetarisk). Allergener: Melk og gluten (hvete). 
•	 Hummus og grønnsaker (vegansk). 

Allergener: Sesamfrø og gluten (hvete).

Dagens gryterett med ris � kr. 185
 
Dagens suppe med brød � kr. 110



Se bilder og mer om cateringmenyen,  
og hvordan maten blir til på Instagram:

@baerekraftige_fellesskap

Frokostmeny
Vi leverer frokosten på ettermiddagen, og den lagres kaldt.

Søtt og godt
Kaffe /te (påfyll kr. 20)� kr. 30
Oppskåret frukt (per porsjon)� kr. 45 
Bakst� kr. 35
Kakestykke� kr. 45

Frokostmuffin� kr. 45
Med rosiner, epler, gulrot, gresskarfrø, egg, melk og matolje.  
Ikke tilsatt sukker. Allergener: Egg, melk og gluten (hvete).

Yoghurt med hjemmelaget granola � kr. 45
Granolaen inneholder havre, rosiner, gresskarfrø,  
solsikkefrø og kokos. Allergener: Melk og gluten (havre).



Ta kontakt med oss for bestilling
Bestilling sendes til baerekraftige.fellesskap@bymisjon.no 
eller ring oss på telefon 990 84 877 for spørsmål.

•	 Vi trenger din bestilling en uke før (minimumsbestilling på 10 stk). 
•	 Alle retter kan tilpasses allergier (må oppgis ved bestilling). 
•	 Alle priser oppgis eks. moms. Eventuelt frakt med Miljøbud AS 

kommer i tillegg. Pris for frakt avhenger av hvor du holder til 
(fra ca. kr. 300).

Vi leverer også hjemmelagde kaker på bestilling! 
Vi lager nydelig gulrotkake, sjokoladekake og andre formkaker. 
Spør oss om det du ønsker! 

Hold ditt arbeidsmøte 
hos oss! 
Du kan legge ditt neste seminar 
eller møte hos oss på Tveten gård, 
i Drengestua. Vi serverer varm kaffe 
og gir deg en god møteopplevelse. 
Du bidrar med meningsfulle 
arbeidsdager for våre ansatte. 

Vi holder til i historiske lokaler 
og i skjønne, grønne omgivelser. 
Med hester på tunet, benker ute 
i sola og alt sammen et steinkast 
fra t-banelinjen. 

•	 Tilgang: Tveten gård ligger 5–10 minutter gange fra Hellerud, 
der t-bane nr. 2 og 3 stopper, eller 5 minutter gange fra Tveita, 
der t-bane nr. 2 stopper. 

•	 Kapasitet: 15–30 personer avhengig av bruk og stoloppsett. 
•	 Fasiliteter: Storskjerm og internett. Mulighet for kaféoppsett, 

styrebordsoppsett eller klasseromoppsett. 


