
Kulturprogram uke 11       
 

     

Mandag 
10. mars 

Kl. 11.00 
 

Roselinds kafé i Erindringsstua 
 

Tirsdag 
11. mars 

Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 11.00 
Kl. 11.30 
Kl. 14.00 

Gitarstund post 3 gruppe A 
Individuelle musikkstunder 
Trim post 3 
Nyhetsgruppe i Erindringsstua 
Balansegruppe 

Onsdag  
12. mars 

Kl. 10.15 
Kl. 11.00 
Kl. 11.30 
Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Gitarstund post 3 gruppe D 
Erindringsgruppe post 3 i Erindringsstua 
Trim post 1 
Andakt med lystenning i kapellet 
Herreklubb: Vi snakker om vintersport! 

Torsdag  
13. mars 

Kl. 09.30 
Kl. 11.00 
Kl. 13.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.00 

Kaféfrokost 
Balansegruppe 
Trim Post 3 
Kaffeslabberas med Friele i kafeen 
Konsert i kafeen: The Attitunes 

Fredag 
14. mars 

Kl. 11.00 
Kl. 13.00 
Kl. 14.00 

Turgruppe (med værforbehold) 
Ukeslutt i kafeen: Syng med oss! 
Trim post 2 

Lørdag 
15. mars 

Kl. 10-13 Aktiviteter med ungdommer fra Generasjon M 
på alle avdelinger 

Søndag  
16. mars 

Kl. 13.30 Bingo & Ballader i kafeen 

 

 

 

 

 

Ha en fin uke!   


