
Kulturprogram uke 19         
                                                                                                        

     

       

Mandag 
5. mai 

Kl. 13.15 
Kl. 11-15 

Gitarstund post 3 gruppe D 
Klessalg ved Østfold seniorshop i lobbyen 

Tirsdag 
6. mai 

Kl. 10.15 
Kl. 11.30 
Kl. 13.30 

Gitarstund post 3 gruppe A 
Nyhetsgruppe 
«Minner om ballett» i kafeen. Sponset av DKS, 
Oslo kommune. 

Onsdag  
7. mai 

Kl. 11.00 
Kl. 11.30 
Kl. 13.30 
Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Erindringsgruppe post 3 
Trim post 1 
Musikkstund post 1 
Musikkstund post 2 
Konsert i kafeen: Ladylike 

Torsdag  
8. mai 

Kl. 09.30 
Kl. 11.00 
Kl. 13.00 
Kl. 13.30 
Kl. 17.00 

Kaféfrokost 
Balansegruppe 
Trim post 3 
Kaffeslabberas med Friele 
Dameklubb 

Fredag 
9. mai 

Kl. 11.00 
Kl. 11.30 
Kl. 13.30 

Turgruppe 
Musikkstund post 3 
Ukeslutt i kafeen: konsert med Ragnar & Einar 

Lørdag 
10. mai 

Kl. 10-13 
 

Aktiviteter med ungdommer fra Generasjon M 
på alle avdelinger 

Søndag  
11. mai 

Kl. 14.30 Bingo & Ballader i kafeen (NB! Litt forskjøvet 
tidspunkt!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ha en fin uke!   


