
 

 

 MENY UKE 31 

 MANDAG 28.07.25 

FISKEGRATENG, SMØR, GULROT, POTET 

EPLEKOMPOTT 

Allergener: fisk, melk , gluten,  

TIRSDAG 29.07.25 

KÅLRULLETTER, BRUNSAUS, POTETER 

MANGOMOUSSE 

Allergener: melk, gluten, sulfid,  

ONSDAG 30.07.25 

STEKT KVEITEFILET, RØMME/REMULADESAUS ,SALAT, POTET 

SJOKOLADEPUDDING MED VANILJESAUS 

Allergener: , melk, fisk, gluten 

TORSDAG 31.07.25  

STEKT FLESK OG DUPPE, KÅLROT, POTET 

EPLEKAKE MED KREM 

Allergener: gluten, melk, selleri, fisk 

                                                                         FREDAG 01.08.25 

LYSLAPSKAUS, FLATBRØD 

FRUKT YOGHURT 

Allergener:  melk , gluten, selleri 

 

LØRDAG 02.08.25 

LASAGNE, SALAT 

BANAN 

Allergener:   melk, gluten 

SØNDAG 03.08.25 

LAMMEFRIKASE, SOMMERBLANDING, POTET 

FRISK FRUKTSALAT MED KREMTOPP 

Allergener: melk, selleri, gluten, sulfid,egg 

Anbefaler tirsdag,  å servere tyttebær syltetøy til middag! 

 


