
Aktiviteter Vålerengahjemmet - uke 35 

Kl. 11.00: Balansegruppe med Ana i treningsrommet 

Kl. 11.00: Roselinds vaffelkafé i Erindringsstua 

Kl. 13.30: Gitarstund med Karoline på post 3, gr. D 

Mandag 

25. august 

Kl. 11.30: Nyhetsgruppe med Lise på Erindringstua 

Kl. 11.30-15.30: Forhåndsstemming Stortingsvalg for be-

boere i lobbyen! 

Kl. 17.00: Dameklubb med Anne og Georgia i Erindrings-

stua  

Kl. 11.00: Pianostund med Karoline post 3 

Kl. 13.30: Andakt med Olga og Karoline i kapellet 

Kl. 18.00: I kafeen: Pianokonsert med Iskra Mantcheva 

Kl. 09.30: Kaféfrokost i kafeen! 

Kl. 11.00: Balansegruppe med Turid i treningsrommet 

Kl. 13.30: Musikkstund med Karoline post 1 

Kl. 14.00: Musikkstund med Karoline post 2 

Kl. 11.00: Turgruppe med Karoline 

Kl. 13.30: Ukeslutt: Vi samles til noe sosialt og hyggelig i 

kafeen, eller ute hvis fint vær. 

Kl. 10.00 - 13.00: Aktiviteter på alle avdelinger med ung-

dommer fra Generasjon M 

Tirsdag 

26. august 

Onsdag 

27. august 

Torsdag 

28. august 

Fredag 

29. august 

Lørdag 

25. august 


