
Ukeprogram Vålerengahjemmet, uke 32 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

 10:00             Gen M  

10:30        
Gitarstund post 3 

gruppe A          

         Gen M  

11:00      
Musikkstund 

post 3 

       
Erindringsgruppe 

post 3 

                   
Balansegruppe 

                    
Turgruppe med 
Markus og Maati 

       Gen M  

11:30   Trim på post 1 
med ungdommer  

         Gen M  

12:00         Ukeslutt: Sang 
og musikk i sola! 

       Gen M  

13:00      
Individuell 

musikkstund 

                    
Trim post 3 med 

ungdommer 

   

13:30      
Gitarstund 

post 3 gruppe 
D          

                   
Trim post 2 

med 
ungdommer 

      
Andakt 

    Musikkstund 
post 1 

   

14:00                    
Balansegruppe 

      Musikkstund 
post 2 

   

 

 


