
 

MENY UKE 45 

MANDAG 03.11.25 

LETTSALTET TORSK, EGGESMØR, GULROT, POTET 

APRIKOSKOMPOTT, MELK 

Allergener: fisk, melk , gluten, 

TIRSDAG 04.11.25 

URTEBAKT KYLLINGLÅR, PAPRIKASAUS, RIS 

RISLUNSJ MED BÆR 

Allergener: melk, gluten, sulfid, 

ONSDAG 05.11.25 

STEINBITKAKER, RÅKOST I DRESSING, POTET 

KUVERT ISKREM 

Allergener: , melk, fisk,  

TORSDAG 06.11.25 

KALVEFRIKASE MED ROTGRØNNSAKER, POTET 

PANNACOTTA 

Allergener: gluten,melk, selleri 

FREDAG 07.11.25 

BRATWURST, RELISSALATR, POTETMOS, SMØR 

FRUKT YOGHURT 

Allergener:  melk , gluten, selleri, sulfid 

LØRDAG 08.11.25 

TEX MEKS LASAGNE MED SALAT 

BANAN 

Allergener:    sulfid, melk, gluten 

SØNDAG 09.11.25 

SVINESTEK, SURKÅL, BRUN SENNEPSAUS, POTET 

VANILJEPUDDING MED RIPS SAUS 

Allergener: melk, gluten, sulfid, 

Anbefaler mandag, tirsdag, søndag å servere tyttebær syltetøy til middag! 



 


