
 

MENY UKE 46 

MANDAG 10.11.25 

STEKT FISKEPUDDING, SMØR, GULROTSTUING, POTET 

SVISKEKOMPOTT, MELK 

Allergener: fisk, melk , gluten, 

TIRSDAG 11.11.25 

KJØTTKAKER, BRUNSAUS, ERTESTUING  POTETER 

MANDELKJERNEPUDDING, RØDSAUS 

Allergener: melk, gluten, sulfid, 

ONSDAG 12.11.25 

PANNESTEKT STEINBITFILET, ROSEPEPPERSAUS, SOMMERBLANDING, POTET 

KUVERT ISKREM 

Allergener: , melk, fisk,  

TORSDAG 13.11.25 

HØNSEFRIKASE MED ROTGRØNNSAKER, RIS 

DESSERT MOUSSE 

Allergener: gluten,melk, selleri 

FREDAG 14.11.25 

BRUN LAPSKAUS, FLATBRØD 

FRUKT YOGHURT 

Allergener:  melk , gluten, selleri, sulfid 

LØRDAG 15.11.25 

SKINKE/BROKKOLIGRATENG MED SALAT 

BANAN 

Allergener:    sulfid, melk, gluten 

SØNDAG 16.11.25 

SVINESTEK, SURKÅL, BRUN SENNEPSAUS, POTET 

FRISK FRUKTSALAT MED KREM 

Allergener: melk, gluten, sulfid, 

Anbefaler mandag, tirsdag, søndag å servere tyttebær syltetøy til middag! 



 


