
 

MENY UKE 5 

MANDAG 26.01.26 

STEKT SEI BIFF MED LØK, GULROT, SMØR, POTET 

SMULDREPAI MED EPLER, VANILJESAUS 

Allergener: fisk, melk , gluten, 

TIRSDAG 27.01.26 

OKESKARBONADER , LØKSJY, BLOMKÅLBLANDING, POTET 

SEMULJEPUDDING, RØDSAUS 

Allergener: melk, gluten, sulfid, 

ONSDAG 28.01.26 

DAMPET TORSK, BACONSMØR, ERTESTUING, POTET 

FRUKT COKTAIL MED KREM 

Allergener: , melk, fisk, gluten, egg  

TORSDAG 29.01.26  

SNITZEL, ERTER, SMØR, POTET 

SJOKOLADEMOUSSE 

                                                          Allergener: gluten,melk, selleri 

FREDAG 30.01.26  

INNHERRADSODD, FLATBRØD 

FRUKT YOGHURT 

Allergener:  melk , gluten, selleri, sulfid 

LØRDAG 31.01.26 

PIZZA MED SALAT 

BANAN 

Allergener:    sulfid, melk, gluten 

SØNDAG 01.02.26  

SVINESTEK, SENNEPSAUS, SURKÅL, POTET 

FRISK FRUKTSALAT MED KREM 

Allergener: melk, gluten, sulfid, 

Anbefaler tirsdag,  torsdag og søndag å servere tyttebær syltetøy til middag! 



 


