
Aktiviteter Vålerengahjemmet - uke 15 

Kl. 13.30: Påskegudstjeneste med Olgas og Karoline i kapellet Mandag 

2. påskedag 

Kl. 11.00: Gitarstund med Karoline på post 2  

Kl. 11.00: Trim med Martin på post 3 

Kl. 11.30: Nyhetsgruppe i Erindringsstua med Hanne og Lise 

Kl. 13.30: Bålpannedag i hagen med kakao og Kvikk lunsj! 

Kl. 11.00: Musikkstund med Karoline på post 1 

Kl. 11.30: Trim med Martin på post 1 

Kl. 13.30: Musikkstund (piano) med Karoline på post 3 

Kl. 14.30: Herreklubb med Martin og Helge 

Kl. 09.30: Kaféfrokost 

Kl. 11.00: Balansegruppe med Martin og Turid 

Kl. 11.30: Musikkstund med Karoline på post 2 

Kl. 13.00: Trim med Martin på post 3 

Kl. 13.30: Kaffeslabberas med JDE/Friele i kafeen 

Kl. 11.00: Turgruppe med Martin 

Kl. 13.30: Ukeslutt: Bingo og allsang med Karoline 

Kl. 10.00 - 13.00: Aktiviteter på alle avdelinger med ungdom-

mer fra Generasjon M. I dag: bli med på vårtur i sola! 

Tirsdag 

7. april 

Onsdag 

8. april 

Torsdag 

9. april 

Fredag 

10. april 

Lørdag 

11. april 

Ha en fin uke! 


