
Aktiviteter Vålerengahjemmet - uke 26 
Kl. 11.30: Gitarstund med Karoline på post 3 gruppe D 

Kl. 13.00: Erindringsgruppe med Camilla på Erindringsstua 

Kl. 13.30: Trim med Martin og Ørjan på post 2 

Kl. 13.30: Individuelle musikkstunder med Karoline 

Kl. 14.00: Balansegruppe med Martin og Ørjan 

Mandag 

22. juni 

Kl. 11.00: Trim på post 3 med Martin og Ørjan 

Kl. 12.00: Vi feirer St. Hans i hagen! Det blir deilig grillmat og 

godt drikke, og kl. 13 blir det utekonsert med Erik Lukashau-

gen. 

Kl. 14.00: Fotball-VM Norge - Senegal. Vi viser den andre 

VM-kampen til Norge i reprise på storskjerm i kafeen. 

Kl. 11.00: Musikkstund med Karoline på post 1 

Kl. 11.30: Trim på post 1 med Martin og Ørjan 

Kl. 11.30: Musikkstund med Karoline på post 2 

Kl. 13.30: Andakt med Olga og Karoline i kapellet 

Kl. 14.30: Musikkstund med Karoline på post 3 

Kl. 11.00: Balansegruppe med Turid og Lise 

Kl. 12.00: Feiring av Nye Vålerengahjemmet! Alle beboere, 

ansatte, pårørende og frivillige inviteres til en feiring i hovede-

tasjen/ute med kaker, taler og godt drikke <3 Velkommen! 

Kl. 11.00: Turgruppe med Anders 

Kl. 13.30: I forbindelse med at det er PRIDE-måned viser vi 

filmen «Gammel og skeiv» i kafeen. (Spilletid: 37 min.) 

Kl. 10.00 -13.00: Aktiviteter på alle avdelinger med ungdom-

mer fra Generasjon M.  

Tirsdag 

23. juni 

Onsdag 

24. juni 

Torsdag 

25. juni 

Fredag 

26. juni 

Lørdag 

27. juni 

Ha en fin uke! 


