
Informasjonsmøte for pårørende og 
beboere
25.Juni 25



Hvorfor må det 
rives?



▪ 3etasjer , pluss hovedetasje og 
kjeller

▪ Gode verandaer i etasjene

▪ Stor hage/park på baksiden av 
sykehjemmet

▪ Økernhjemmet driver I andre del 
av bygningen

▪ Kafe, frisør og fotpleie følger med

▪ Gode og gratis 
parkeringsmuligheter(må registrere
seg på automat)

Vålerengahjemmet på Økern



Dette vet vi

▪ Dette vet vi:

▪ Flytter til Økern onsdag 21 oktober

▪ 3 etasjer, pluss hovedetasje

▪ Alle ansatte følger med

▪ Alle får enerom, 2-3 deler bad

▪ Noen ansatte og beboere på dagens post 2 , flytter til 
dagens post 1

▪ Post 2 blir i 1.etasje på Økern, Post 1 blir i 2 etasje  og 
skjermet enhet i 3 etasje

▪ Det blir tettere samarbeid mellom første etasje og 
2.etasje på Økern

▪ Kjøkkenet på Vålerengahjemmet flyttes til Økern, 
fortsatt hjemmelaget mat



Dette vet vi foreløpig ikke

▪ Hvilket rom beboerne får

▪ Hvilke beboere som bytter avdeling, 
maksimalt 8 beboere, vi tar hensyn til
beboerens behov og hvis ledige plasser
velger vi disse



Flyttingen

▪ Vi engasjerer flyttebyrå som pakker ned alt. Pårørende som ønsker
å pakke selv , avtaler med avdelingen

▪ Flyttebyrået pakker også ut tingene og legger på plass

▪ Når beboerne kommer til Økern skal rommene være i orden, 
rommene er større enn på Vålerenga

▪ Vi kartlegger alle beboernes helsetilstand flere ganger før flytting

▪ Noen beboere flyttes i ambulance med helsepersonell

▪ Noen beboere flyttes med rullestolbil, beboer sitter da I egen
rullestol

▪ Øvrige beboere flyttes ved hjelp av maxitaxi

▪ Alle beboere følges av ansatte/helsepersonell

▪ Alle medisiner og hjelpemidler flyttes med beboer



Flyttedagen

Alle flytter samme dag

Flyttingen gjennomføres i løpet av formiddagen

Bemanningen økes før , under og etter flytting

Det blir hyggelig mottakelse på Økern med musikk og servering

Frivillige vil være tilstede som ekstra miljøpersonell

Lege vil være tilstede og tilgjengelig



Pårørende

▪ Hva kan pårørende bidra med

Pårørende kan møte på Økernhjemmet og hvis 

mulig være på Økernhjemmet når beboer 

ankommer

Vi arrangerer omvisning på Økernhjemmet like 

før flytting

Pårørende får mat og drikke på Økern, 

flyttedagen



▪ Gå inn på Kirkens Bymisjon, 
Vålerengahjemmet

▪ For å komme til informasjonssiden
klikk på lenken som er 
understreket

▪ Infromasjon sendes også på mail

▪ Særlig viktig Informasjon gis på
SMS

Informasjon via nettsidene



Kontakppersoner
for flytting på
Vålerenga

▪ Virksomhetsleder Nina 
Martinussen

▪ 41435498

Post 1: Marianne Bendixen : 

926 89 959

Post 2: Nageswary Rasiah(Sita): 

468 45 443

Post 3: Farshad Sohrabi: 

911 50 822
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