
Aktiviteter Vålerengahjemmet - uke 37 

Kl. 11-15: Østfold seniorklær har klessalg i lobbyen 

Kl. 11.30: Gitarstund med Karoline på post 3 gruppe D 

Kl. 13.00: Erindringsgruppe for post 3 med Camilla i Erind-

ringsstua  

Mandag 

7. sept. 

Kl. 10.30: Gitarstund med Karoline på post 2 

Kl. 11.30: Nyhetsgruppe med Lise og Hanne i Erindringsstua 

Kl. 13.30: Konsert i kafeen: «Musikk og glede» med Margre-

te Lad og Trond Haugen 

Kl. 17.00: Kulturklubb med Anne og Svanhild på post 2 

Kl. 11.00: Individuelle musikkstunder med Karoline 

Kl. 13.00: Vi møtes i kafeen for å følge begravelsen til Kong 

Harald på storskjerm. Det blir servering av snitter og noe å 

drikke. 

Kl. 09.30: Kaféfrokost 

Kl. 11.00: Balansegruppe med Turid i treningsrommet 

Kl. 12.00 : Afternoon Tea med Miriam i Erindringsstua. NB 

påmelding. Begrenset antall plasser 

Kl. 13.30: Kaffeslabberas med Friele i kafeen 

Kl. 11.00: Turgruppe med Heidi og Lisbeth 

Kl. 13.00: Ukeslutt i kafeen: Vi møtes til noe sosialt og hygge-

lig i kafeen 

Kl. 10.00 -13.00: Aktiviteter på alle avdelinger med ungdom-

mer fra Generasjon M.  

Kl. 13.30: Lørdagskonsert i kafeen: Key West - Back to the 

60’s!  

Tirsdag 

8. sept. 

Onsdag 

9. sept. 

Torsdag 

10. sept. 

Fredag 

11. sept. 

Lørdag 

12. sept. 

Ha en fin uke! 


