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KI. 11.30: Gitarstund med Karoline pa post 3 gruppe D

Mandag o o
Kl. 13.00: Erindringsgruppe for post 3 med Camilla i Erind-
21. sept. ringsstua

KI. 11.00: Trim med Jrjan pa post 3

Kl. 11.30: Nyhetsgruppe med Lise og Hanne i Erindringsstua
KI. 13.00: Trim med Jrjan pa post 1

Kl. 13.30: Musikkstund med Karoline pa post 2

Kl. 17.00: Kulturklubben inviterer til kino i kafeen: «Some like
it hot» Servering av snacks og godt drikke!

KI. 12.00: Vi felger begravelsen av prinsesse Astrid pa stor-
skjerm i kafeen

Kl. 13.30: Andakt med Olga og Karoline i kapellet

Kl. 15.00: Konsert med Martin Hagfors i kafeen: «Et nytt be-
kientskap». Konserten er sponset av DKS, Oslo kommune

KI. 09.30: Kaféfrokokst

KI. 11.00: Balansegruppe med @rjan i treningsrommet
Kl. 13.00: Trim med Qrjan pa post 3

KI. 13.30: Musikkstund med Karoline pa post 1

KI. 14.00: Trim med @rjan pa post 2

24. sept.

Kl. 11.00: Turgruppe med Jrjan

Kl. 13.30: Ukeslutt: vi mgates til noe sosialt og hyggelig i ka-
25.sept.  fenl

Lardag KI. 10.00 -13.00: Aktiviteter pa alle avdelinger med ungdom-
26. sept. mer fra Generasjon M.

Ha en fin uke!



