
 

Referat fra informasjonsmøte for pårørende 14.10.26 

Om flytting til Økernhjemmet 

Vålerengahjemmet skal flytte inn i deler av bygningen på Økern. Bygget består av 
kjeller samt 1., 2. og 3. etasje. Det er en stor hage/park på baksiden av sykehjemmet. 
Økernhjemmet driver virksomhet i en annen del av bygningen. Det vil være kafé tilsvarende den 
som finnes på Vålerengahjemmet, frisør i 1. etasje og fotpleie i 3. etasje. Besøkende kan parkere 
mot registrering ved resepsjonen, med to timer gratis parkering. Bygningen eies av Oslo 
kommune ved Boligbygg.  

Organisering av beboerne 

Flyttingen gjennomføres onsdag 21. oktober. Beboernes eiendeler flyttes dagen før, og alle 
beboere følges av ansatte gjennom hele prosessen. Alle får enerom, mens bad deles av to til tre 
beboere.  

Fordelingen blir: 

• Etterstad (1. etasje): 18 beboere fra tidligere post 2. 

• Jordal (2. etasje): 39 beboere fra tidligere post 1 og enkelte fra post 2. 

• Galgeberg (3. etasje): 23 beboere fra tidligere post 3. Avdelingen er organisert i fire 
mindre grupper med mulighet for å skjerme deler av avdelingen ved behov. Beboerne kan 
bevege seg fritt innenfor etasjen.   

Kjøkkenet fra Vålerengahjemmet flyttes til Økern, og maten vil fortsatt bli laget lokalt.  

Beboerrom 

Alle beboere har fått tildelt rom med navneskilt, og pårørende fikk anledning til å se rom og 
avdelinger under møtet. På rommene tilbys lineær-TV gjennom kommunens løsning.  

Praktisk gjennomføring av flyttingen 

Flyttebyrået Relokator står for flytting av eiendeler. Pårørende som ønsker å pakke selv, kan 
avtale dette med avdelingen. Dersom dette ikke avtales, vil ansatte eller flyttebyrå pakke og 
pakke ut eiendelene. Målet er at rommene skal være ferdig klargjort når beboerne ankommer.  

Beboernes helsetilstand er kartlagt flere ganger i forkant av flyttingen. Alle medisiner og 
hjelpemidler følger beboeren. Transport skjer med minibuss, rullestoltaxi eller ambulanse etter 
behov. Det er planlagt at alle beboere skal være på plass på Økern innen kl. 14.30.  

På flyttedagen vil bemanningen være styrket. Lege vil være tilgjengelig både på Vålerenga og 
Økern. Frivillige vil bistå i avdelingene, og det legges opp til en hyggelig mottakelse med servering 
av blant annet vafler og ekstra god middag. Kafeen vil tilby pølser og vafler til besøkende.  

Vask av tøy 

Det er ikke eget vaskeri på Økern. Sengetøy og håndklær leveres og vaskes av Nortekstil. 
Beboernes personlige tøy vaskes i avdelingene av personalet, og klærne merkes med navn. 
Pårørende kan fortsatt velge å vaske spesielle tekstiler som ull og silke selv.  

 



 

Informasjon til pårørende 

Oppdateringer om flyttingen publiseres på Kirkens Bymisjons nettsider under 
Vålerengahjemmet. Informasjon sendes også via e-post, mens spesielt viktige 
beskjeder sendes på SMS.  

Svar på spørsmål som kom under møtet og omvisning 

• Pårørende kan selv kjøre sin nærstående til Økern på flyttedagen, men dette må avtales 
med avdelingsleder på forhånd. 

• Det er som hovedregel mulig å ha ekstra garderobeskap på rommet, men høye skap må 
brukes med forsiktighet fordi de ikke kan festes til veggen. 

• Vinduene på beboerrommene kan åpnes ved montering av håndtak. 

• Bilder kan ikke henges opp med spiker i bildelistene. Det må brukes listekroker. 
Vålerengahjemmet må bestille kroker til listene. 

• Persienner på beboerrom styres manuelt ved bryter på veggen.  

 

Kontaktpersoner med telefonnummer 

• Nina Martinussen, virksomhetsleder: 41435498 

• Marianne Bendixen, post 1: 926 89 959 

• Nageswary Rasiah (Sita), post 2: 468 45 443 

• Farshad Sohrabi, post 3: 911 50 822 

Oppsummering 

Flyttingen til Økern gjennomføres samlet 21. oktober. Alle beboere får enerom, eksisterende 
kjøkkendrift videreføres, og det er lagt omfattende planer for trygg transport, tett oppfølging og 
en god mottakelse på det nye sykehjemmet.  

 


