
Aktiviteter Vålerengahjemmet - uke 41 

Aktiviteter på avdelingene Mandag 

5. okt. 

Kl. 11.00: Trim med Ørjan på post 3 

Kl. 11.30: Nyhetsgruppe med Lise og Hanne i Erindringsstua 

Kl. 17.00: Kulturklubb i lillestua på post 1 med frivillige Anne 

og Svanhild 

Kl. 11.30: Trim med Ørjan på post 1 

Kl. 13.30: Andakt med Olga og Karoline i kapellet 

Kl. 14.00: Trim med Ørjan på post 2 

Kl. 11.00: Tur til Kampen bondegård 

Kl. 13.30: Kaffeslabberas med Friele i kafeen 

Kl. 11.00: Turgruppe med frivillige Lisbeth, Anders og Hanne 

Kl. 13.30: Ukeslutt: «Ønskebrunnen—en hyllest til Sven-

Ingvars» Odd Arne Sørensen (trekkspill) og Hans Olav Trøen 

(gitar) spiller de udødelige klassikerne fra det legendariske 

svenske bandet som var svært populære på 1960-tallet 

Kl. 10.00 -13.00: Aktiviteter på alle avdelinger med ungdom-

mer fra Generasjon M.  

Tirsdag 

6. okt. 

Onsdag 

7. okt. 

Torsdag 

8. okt. 

Fredag 

9. okt. 

Lørdag 

10. okt. 

Søndag 

11. okt. 

Ha en fin uke! 

Kl. 13.30: Bingo & Ballader med Karoline i kafeen 


