
Aktiviteter Vålerengahjemmet - uke 42 

Kl. 11.00: Erindringsgruppe for post 3 med Hanne i Erind-

ringsstua 

Kl. 13.30: Konsert i kafeen: «Ta av dig skorna!» En konsertfo-

restillingen om komponisten og humoristen povel Ramel. 

Med: Kristin Minde og Runa Husøy. 

Mandag 

12. okt. 

Kl. 11.00: Trim med Ørjan på post 3 

Kl. 11.30: Nyhetsgruppe med Lise og Hanne i Erindringsstua 

Kl. 13.30: Korøvelse med Karoline, Turid og Morten i kafeen 

Kl. 11.30: Trim med Ørjan på post 1 

Kl. 13.30: Andakt med Olga og Karoline i kapellet 

Kl. 14.30: Trim med Ørjan på post 2 

Kl. 11.00: Balansegruppe  med Turid  

Kl. 11.00: Turgruppe med frivillige Lisbeth, Heidi og Hanne 

Kl. 13.30: Musikkstund med Torill og Knut på post 1 

Kl. 14.00: Musikkstund med Torill og Knut på post 2 

Kl. 14.30: Musikkstund med Torill og Knut på post 3 

Kl. 10.00 -13.00: Aktiviteter på alle avdelinger med ungdom-

mer fra Generasjon M.  

Tirsdag 

13. okt. 

Onsdag 

14. okt. 

Torsdag 

15. okt. 

Fredag 

16. okt. 

Lørdag 

17. okt. 

Ha en fin uke! 


