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Aktiviteter kvinnegruppen vår 2026 

Mandager kl. 16.00 – 20.30 

Kong Oscars gate 62, vår 2026 

RED: 16.04.2026 

 

April 2026 TEMA HVEM 

06.04.26 STENGT  
13.04.26 Dialog om oppdragelse Nadezda, Ung Rettshjelp og 

Kjersti, EMPO 
20.04.26 Økonomiformidlingen Student 
27.04.26 Hjerte- og karsykdommer og 

kosthold 
Varasha 

Mai 2026   
04.05.26 Skulpturvandring  Karen, frivillig, EMPO 
11.05.26 Lytte til norsk komponister 

+dikt 
Kari, frivillig, EMPO 

18.05.26 Besøke 
KODE/Nasjonalromantikk 

Eli Okkenhaug, KODE 

25.05.26 STENGT  
   
Juni 2026   
01.06.26 Barnevakten Leif Gunnar Vestbøstad Vik 
08.06.26 Lære norsk gjennom lek og 

spill 
Amina og Caroline, EMPO 

15.06.26 Kinokveld /Hovedbiblioteket Empo 
22.06.26 Sommerfest Alle 
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Aktiviteter kvinnegruppen  vår 2026 

Tirsdager kl. 10.00 – 15.00 

Kong Oscars gate 62,  vår 2026 

April 2026 TEMA HVEM 
07.04.26 Hva er stress og hvordan kan vi 

redusere det? 
Varasha 

14.04.26 Kunst og identitet I/KODE Eli Okkenhaug og Solveig 
Sandvik, KODE 

21.04.26 Skiftarbeid og søvn Varasha 
28.04.26 Kunst og identitet II/KODE Eli O. og Solveig S., KODE 
   
Mai 2026   
05.05.26 BUS – Bergen uavhengige 

sosialrådgiving/ 
Nasjonalromantikk i litteratur 
og musikk 

Amanda 
 
Anne Guri, frivillig, Empo 

12.05.26 Kunst og identitet III/KODE Eli O. og Solveig S., KODE 
19.05.26 Besøke KODE 

Nasjonalromantikk 
Eli O., KODE 

26.05.26 Crossfit Empo 
   
Juni 2026   
02.06.26 Kultur og vurdering (arbeidsliv) Jolien Meijer 
09.06.26 Idrettsforbundet/ 

Grooming 
Helene Fraas/ 
Elida, praksisstudent 

16.06.26 Avslutning Identitet prosjektet, 
omvisning R. Meyer og 
verksted, Permanenten 

Eli O. og Solveig S., KODE 

23.06.26 Sommerfest Empo  
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Aktiviteter kvinnegruppen  vår 2026 

Onsdager kl. 10.00 – 15.00 

Slettebakken, Joachim Lampes vei 5 

 

April 2026 TEMA HVEM 
08.04.26 Helsetjenester i Norge Raina 
15.04.26 Økonomiformidlingen Student 
22.04.26 Menstruasjon og 

overgangsplager 
Linea Dahl, farmasistudent 

29.04.26 Kultur og vurdering (arbeidsliv) 
 

Jolien Meijer 
 

Mai 2026   
06.05.26 Nasjonalromantikk i litteratur 

og musikk 
Anne Guri, frivillig, EMPO 

13.05.26 Hva er stress og hvordan kan vi 
redusere det? 

Kjersti og Marsuela, EMPO 

20.05.26 KODE ekstraopplegg Eli Okkenhaug, KODE 
27.05.26 Barnevakten Leif Gunnar Vestbøstad Vik  
   
Juni 2026   
03.06.26 Grooming  Elida 

10.06.26 Idrettsforbundet  Helene 
17.06.26 Sommerfest Alle 
24.06.26 
 

Åpent tema  

 

 

 


